附件4

山东中医药大学培训安排
根据山东省人力资源和社会保障厅《关于实施宏志助航计划——做好高校毕业生就业帮扶项目的通知》要求，结合当前疫情防控形势，基地决定集中时间、地点进行培训。具体安排如下：
1、 培训时间
时间待定，具体时间根据各高校报名情况和疫情防控要求制定。
二、培训地点
山东中医药大学（长清校区）或有关驻济高校。
三、食宿安排
基地将为在山东中医药大学参训的学生办理临时餐卡，可在学生餐厅自行用餐。学校驻地不在长清大学科技园区且在基地培训的学生可以申请在基地住宿。
四、教学安排
基地分期分班开展培训，每班70-80人。为了方便学生参加培训，基地将在学生报名人数超过60人的高校开设班次。主要采取理论授课、团队任务、小组活动、案例研讨和实地考察等教学形式开展培训。培训结束后，按照教育部要求进行考核，参加集中培训并顺利通过考核的颁发结业证书。
五、培训内容
以全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心开发的培训大纲和课程体系为主，邀请有关高校优秀校友进行就业经验创业分享。

	主题1
	求职分析与优势识别
	2课时

	主题2
	探索求职方向与决策
	2课时

	主题3
	就业信息搜集与管理
	4课时

	主题4
	建立求职网络
	4课时

	主题5
	求职简历撰写
	4课时

	主题6
	自荐信撰写与书面沟通能力提升
	4课时

	主题7
	个体面试与表达能力提升
	4课时

	主题8
	群体面试与领导力提升
	4课时

	主题9
	求职计划制定与进程管理
	4课时

	主题10
	求职心态调节与行动促进
	4课时

	主题11
	优秀校友就业创业经验分享
	4课时





青岛科技大学培训安排

根据山东省人力资源和社会保障厅《关于实施宏志助航计划——做好高校毕业生就业帮扶项目的通知》要求，结合我校实际，制定培训工作方案。具体安排如下：
一、培训时间
时间待定。为了方便学生参加培训，基地将在学生报名人数超过60人的高校开设班次，培训时间可以灵活安排。
二、培训地点
青岛科技大学崂山校区或有关驻青高校。
三、食宿安排
参加培训的学生可在学生餐厅自行用餐（基地发放餐券）。学校驻地不在青岛市区的学生可以申请在基地住宿，学校驻地在青岛市区的学生可每天往返学校和培训基地，培训基地交通便利（地铁：青岛科技大学站）。
四、教学安排
我校组建由校内外就业创业师资和职业生涯师资力量组成的骨干教师库，选拔最优秀教师授课。将参训学生分为6个班，每班70-80人，分模块对学生进行培训。通过团队任务、小组活动、案例研讨、职业体悟等等教学形式，指导学生共同完成学习任务。之后，根据教育部要求进行考核，参加集中培训并顺利通过考核的颁发结业证书。
五、培训内容
根据全国高等学校学生信息咨询与就业指导中心开发的培训大纲和课程体系，结合学校实际，确定以下培训内容。

	序号
	内容
	时长

	主题1
	就业信息搜集与管理
	4课时

	主题2
	建立求职网络
	4课时

	主题3
	求职简历撰写
	4课时

	主题4
	自荐信撰写与书面沟通能力提升
	4课时

	主题5
	个体面试与表达能力提升
	4课时

	主题6
	群体面试与领导力提升
	4课时

	主题7
	求职计划制定与进程管理
	4课时

	主题8
	求职心态调节与行动促进
	4课时

	主题9
	优秀校友讲座
	4课时

	主题10
	实地参观学校三创中心
	4课时
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