
《表演基础理论》课程标准

课程编码 07222302

课程名称 表演基础理论 英文名称 Basic theory of performance

总学时 总学时：32 其中理论 16 实践 16

总学分 2 课程类别 专业基础必修课

适用专业 戏剧影视表演专业

开课学期 第一学期 开课单位 影视学院

一、课程性质

本课程是戏剧影视表演专业教学的一门专业基础必修课。通过本课程的学习

使学生应能了解表演艺术的科学的基础理论，初步掌握一些表演论述的基本方

法，使学生在后期的实践课程当中作为自己表演实践的理论指导。并且未来通过

“四新”建设引领戏剧影视表演专业进行创新性改革，能够更好的与其他专业融

合，服务产业发展。

二、课程目标

本课程主要从戏剧艺术本质、戏剧艺术发展历史、戏剧生产规律及戏剧艺术

的鉴赏与批评等方面培养学生的知识和技能。通过本课程的学习，使学生了解戏

剧艺术的基本原理，熟悉其发展历史，并了解戏剧制作的生产流程，为后续课程

的学习以及将来从事与戏剧影视表演艺术有关的工作打下良好的知识基础。

（一）素质目标

1-1 热爱祖国，拥护国家的各项方针政策，树立正确的世界观、人生观、价

值观；

1-2 养成良好的道德品格、健全的职业人格、强烈的社会职业认同感，具有

服务于建设社会主义文化国家的责任感和使命感；

1-3 具有良好的团队协作精神和时代意识

（二）知识目标

2-1 掌握表演片段练习的技巧和方法；

2-2 了解戏剧表演的发展历史、发展前沿、研究动态和创新方向；

2-3 了解更多的不同舞台表演风格与特性。

（三）能力目标



3-1 使学生能够逐渐把握不同情节中不同角色的定位，以及表现人物性格的

准确能力；

3-2 结合表演所需的身体律动、表演情绪，使学生掌握表演所需要的身体协

调性与情感表达能力；

3-3 学生对表演艺术的创新能力。

三、课程内容与教学要求

序

号
教学内容和要求

学生学习

预期成果
学时 教学方式

支撑

课程目标

1

第一部分：表演基础理

论知识

教学基本要求：

1、使学生了解戏剧的历

史背景

2、使学生了解表演的基

本元素。

难点：使学生在未进行

实践的前提现对表演理

论产生兴趣。

给予学生

表演基础

李乱上的

指导和较

为专业的

实践性，使

学生在进

行表演实

践当中有

更加扎实

的地基。

14
观摩、讲

授、案例

1-1

2-1

3-1

3-2

2

第二部分：红色戏剧观

摩

教学基本要求：

1、学习如何鉴别优秀戏

剧和如何欣赏话剧。

2、经典红色话剧《窝头

会馆》学生版与明星版

比较观摩。

3、当代新型话剧观摩。

重点：学生有效的观摩

戏剧作品。

难点：使学生对于戏剧

观赏脱离看热闹的阶段

观摩优秀

红色经典

话剧，培养

爱国主义

精神，让学

生学会如

何甄选及

观赏戏剧，

了解何为

优秀的戏

剧作品。

8
讲授、案

例、讨论、

1-2

2-2

2-3

3-2

3-3

3

第三部分：表演小品实

践

教学基本要求：

1、通过学生小品的实

践，将表演理论知识融

入到实践当中。

2、学生根据既定题目进

行排演

结合前期

的理论基

础，让学生

通过训练，

自己去体

会、领悟、

发现表演

的艺术规

10
讲授、练

习

1-3

2-2

3-2

3-3



重点：学生从表演机械

到本能的将理论与实践

有机结合。

难点：学生对于表演进

行正确的自我总结。

律。

备注：“学生学习预期成果”是描述学生在学完本课程后应具有的能力，可以用认知、

理解、应用、分析、综合、评价等描述预期成果达到的程度。

四、课程考核与成绩评定

1．考核类型：考查

2．成绩评定：

序号 考核方式 考核标准 权重

1 平时 考勤、课堂表现、课堂讨论、作业 60%

3 考试 试卷评分 40%

合计 100%

备注：考核方式主要有作业、案例分析、实验/实习/实训/调研报告、平时表现、考试

等。

五、教材及参考资料

1．主要参考书

[1]戏剧表演基础，梁伯龙、李月，北京：文化艺术出版社 2002.1

执笔人：刘丹

审核人：尹政梁
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